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« Desmontar el tape metélico (foto 1) y acercar la barra de anclaje (foto 2).
« Conectar la cuerda de trabajo en suspension y la cuerda de seguridad en el
anclaje (cancamo o anilla) de la barra (foto 3).

* Introducir las cuerdas por el hueco pasante, descendiendo las cuerdas a la
planta calle (foto 4).
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* Colocar la barra de anclaje encima
del hueco pasante (foto 5).

« ASEGURARSE de que los
mosquetones, estén debidamente
cerrados.

* Antes de iniciar los trabajos de
suspension, comprobar desde arriba
el ajuste del sistema.

+ Al desmontar el sistema, colocar de
nuevo el tape metalico ajustandolo
con los tornillos.
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* |zar por medio de una cuerda de
trabajo las cuerdas del sistema (foto 6):

a) Cuerda sistemas anticaidas
b) Sistema de ascenso descenso

* Antes de iniciar los trabajos de
suspension, un trabajador comprobara
los anclajes superiores y el ajuste del
sistema (terraza superior) (foto 7).

« Otro trabajador ejercera peso al

sistema desde la planta calle (foto 8).

INSTALACION SISTEMA
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+ Colocarse el arnés, ajustandolo
debidamente (foto 9)

« Colocarse la silleta (guindola) (foto 10)

« Antes de iniciar los trabajos de
suspension, un trabajador comprobara
que el sistema anticaidas deslizante se
encuentra bien anclado al anclaje de la

espalda (foto 11)
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« Es muy importante unir el anclaje del
pecho del arnés con un mosqueton al
sistema de ascenso-descenso (foto 12).

« Iniciar el ascenso hien solo o con ayuda
del compafiero (foto 13). Para hacerlo:

« Subir y bajar, accionando la cuerda libre
del sistema de ascenso-descenso (foto 14).

TRABAJOS EN SUSPENSION ASCENSO - DESCENSO
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 Laevacuacion o el rescate de la
persona suspendida, se realizara
ejerciendo un pequefio tiron de la
cuerda del sistema (foto 15).
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Foto 15

La union del anclaje del pecho del
arnés con un mosqueton al sistema
de ascenso-descenso evita que el
trabajador se quede boca abajo en
el sistema.

* Iniciar el descenso del compariero
(foto 16).

* Realizar el desmontaje del sistema,
siguiendo el procedimiento a la inversa
(foto 17).
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