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pryconsa

V semana de la Seguridad y salud laboral
en la construccion.

Totana. 27-11-2103.

SISTEMA DE GESTION DE LA PREVENCION EN

PRYCONSA.
EXTRACTO DE MEDIDAS PREVENTIVAS DE ESPECIAL INTERES.
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prycoisa indice
Descripcion de la empresa.
Organizacion preventiva de la empresa.

Organizacion preventiva en la obra.

Mecanismos de coordinacion en obra. Reuniones.

Mecanismos de gestion en obra. Casos resaltados.
Gestion preventiva en el departamento de obras.

Soluciones técnicas y otros.
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DESCRIPCION DE LA EMPRESA
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PIYyCOISA Descripcion de la empresa.,
» Promotora-Constructora. (ventajas preventivas)
50 anos haciendo viviendas.
Actividad principal en Madrid. Otras Delegaciones.
Plantilla: 150 trabajadores.
Servicio de Prevencién Propio (SPP).

Desde hace 13 anos.

3 disciplinas técnicas.

+ 1 Técnico.
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ORGANIZACION PREVENTIVA
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pryconsda Qrganizacion preventiva

SPP = ASESORIA PREVENTIVA (principio
integrador).

Responsable de |a prevencidén = responsable de
la produccion. Sin disociacién.

Los Dptos. Obligaciones destacadas:
Destinar los medios necesarios.

Vigilar el cumplimiento.
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pryconsda Qrganizacion preventiva
La Asesoria Preventiva.
Asesora.

+ Diseno del sistema de gestion. Integracion PRL.

Colaboracidén activa en la implantaciéon del Sistema.
Seguimiento de |la implantacion
Auditorias.

Retroalimentacion del sistema.
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ORGANIZACION PREVENTIVA EN OBRA
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PI'YCOIISU Organizacion preventiva en obra

EL JEFE DE OBRA. Responsabilidades.

» Maximo responsable de la PRL en obra.
Implantar el Sistema de Gestion de PRL.
Destinar los medios necesarios.
Recabar inadecuaciones.

Promover correccion.

Gran implicacion y participacidon activa.
Dedicacion adecuada.

Potenciales recursos preventivos (en banquillo).
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PI'YCOIISU Organizacion preventiva en obra

MANDOS INTERMEDIOS. Responsabilidades.

Igual que el Jefe de Obra, dentro de su ambito de
actuacion (tajos).

Deber de vigilancia mas cercana a los tajos.

» Organizacion de los tajos. Reuniones diarias de
Coordinacion.

Potenciales recursos preventivos (en banquillo).
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PI'YCOIISU Organizacion preventiva en obra

ENCARGADOS DE PREVENCION. Caracteristicas vy
Funciones

Obligatorio desde hace 12 afnos.
« Asesores para los mandos de obra.

Control estrecho de |la empresa de implantacion
. Informes semanales de control.

Reuniones de organizacidn del trabajo.

Gestores documentales.

Potenciales recursos preventivos (en banquillo).
. Figura clave.
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PI'YCOIISU Organizacion preventiva en obra

EL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.
Caracteristicas.

Empresas especializadas. También son SPA
Contrato marco.

« Acta de las visitas. Conjunta de las obligaciones del
CSSFE y de las del contratista.

Reuniones Semanales de Coordinacion. Plantilla de
Pryconsa.
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PI'YCOIISU Organizacion preventiva en obra

LA EMPRESA DE IMPLANTACION.
Caracteristicas:

Obligatorio desde hace 13 anos.

Contrato marco. Mismas reglas del juego para todos.
Oferta en modelo de Pryconsa. Muy cerrado.

Seguimiento semanal con el Dpto. de obras.

Adjudica el Director Técnico.

Se CONTRATA UN SERVICIO, no mano de obra y materiales.

Cada proteccién y cada forma instalada con un certificado:
Certificado de idoneidad. Describe el Sistema y lo justifica y
certifica.
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MECANISMOS DE COORDINACION EN
OBRA.,

00. Fax: 91 535 35 24 » www.pryconsa.es N
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pl‘y\coonsa Mecanismos de Coordinacion en
obra: Las reuniones semanales.

REUNIONES SEMANALES. Caracteristicas:

Asistentes.
« Coordinacion de actividades. Tajos especificos.
Seguimiento del PSS.

Acta de Registro de Ila Coordinacion. CSSFE +
Contratista.

Libro de incidencias. Registro y anexo
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pry\?onsa Mecanismos de Coordinacion en
obra: Las reuniones semanales.

REUNIONES SEMANALES. Resumen del indice
Oficios nuevos a 1 mes vista.
Actividades y tajos a 15 dias vista.
Reunidn Previa.

Planificacion de medidas preventivas.
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pry\?onsa Mecanismos de Coordinacion en
obra; Las reuniones diarias.

REUNIONES DIARIAS. Caracteristicas:

. Coordinacion de los tajos.
Participantes.
Prevision de Tajos del dia + 2 dias.
Obijetivos:
Interacciones.
Planificacion de las medidas

visitas previas a los tajos.

Capacitacion y medios.
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pl‘y\coonsa Mecanismos.de,e Coordinacion en
obra: El Comité y otras.
EL COMITE.
Mensual.
Consulta y Participacion.
Resumen preventivo del mes.
Asisten representantes de las subcontratas.

Control trimestral de asistencia. Asesoria Preventiva.

CON DISTINTOS CENTROS DE TRABAJO.

Interacciones de gruas, acopios, etc.
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MECANISMOS DE GESTION EN OBRA.
CASOS RESALTADOS
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pry?onsa Recordatorio de adopcion de
medidas.

Desde hace 12 anos.
Auto-copiativo. Para el trabajador y otra para la obra.

Doble utilidad. Apercibimiento e informacién preventiva
previa a la ejecucion (orden de trabajo)

Cada mando de obra y el encargado de prevencion debe
llevar un taco. Cabe en un bolsillo.

Justificar por escrito una informacion directa del mando.

Casos graves de apercibimiento, se presentan directamente
al Jefe de Obra para que adopte las medidas pertinentes.

Se procesan y se tratan en el comité de la obra.
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pryconsa Recordatorio de adopcion de
medidas.
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PryCconsa Autorizacion de uso, Dos pasos.

PRIMERO:

Jefe de Obra autoriza.

Capacitacion tedrica del trabajador (informacién,
formacidn, certificado de aptitud, epis, etc.).

SEGUNDO:
Encargado de Obra examina.
Capacitacion practica (destreza, responsabilidad, etc.)
Ratifica o rechaza.

Reporta al Jefe de Obra.
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I'yCO1SA Autorizacion de uso. Dos pasos.

PREVENCION.

AUTORIZACION DE USO DE EQUIPOS DE TRABAJO Y PRODUCTOS QUiMICDS

TRABAJADOR | | D.N.I |
PUESTO DE TRABAJO | CATEGORIA | |FECHA |

DEFINICIONES

EQUIFD DE TRABAID: Cualquier maquing, aparato, instrumento ¢ instalacién utilizade en el trabajo. Esta definicion incluye: [as maguinzas herramienta, las maquinas parz
mevimiento de tierra, las maquinas para elevacién de cargas, les equipos a presion, los aparates a gas, los equipos de soldadura, las herramientas portatiles, la instalacion
elécrrica, los andamios, etc.

UTILIZACION ¥ AUTORIZACION DE UM EQUIPO DE TRABAJO: Cuzlguier actividad referida a un equipo de trabajo, tal come la puesta en marcha o la detencidn, el empleo, ol
transporte, la reparacicn, la transformacicn, el mantenimiente y [a conservacicn, incluida en particular la limpieza. Para la utilizacion de los equipos de trabaje con riesgos
especiales, el trabajader ha debide ser autorizade tras verificar su capacitacion, Se entiende que las herramientas manuales no son objeto de autorizacicn.

AGENTE QUIMICO: tedo elements ¢ compuesto quimico, por si selo o mezclade, tal come se presenta en estade natural o es producido, utilizade o vertide, incluido el
vertido come residua, en una actividad [aborzl, se haya elaborade o ne de mode intencional y s& haya comercializado o no.

AGENTE QUIMICO PELIGROSO: agents quimico que puede repressntar un riesge pars Iz seguridad y salud de los trabajadores debido & sus propizdades fisicoguimicas,
quimicas o texicolégicas v a la forma en gue se utiliza o se halla presente n el lugar de trabajo.

EXPOSICION A UN AGENTE QUIMICO: presencia de un agente quimico en el lugar de trabajo que implica &l contacto de éste con el trabajader, normalmente por inhalacion o
por via dérmica.

AUTORIZACION:

Por la presente, y tras verificar que el trabajador:

O  Cuenta con la Informacidn adecuada sobre los riesgos, las medidas de proteccidn, prevencién y emergencias para la utilizacian de los
eguipos de trabajo v de los productos quimicos mas abaje indicados,
Se ha puesto a su disposicidn del trabzjador el manual de instrucciones del fabricante del equipo y en su case |z fichz de dztos de seguridad
del preducta.
Cuentz con la formacidn tedrica y prdctice, suficiente v adecuada para el uso de los equipos de trabsjo y en su caso, de |as productos
guimicos parz los gue se le autoriza.
Cuenta con un estade de salud compatible con lz utilizacidn de los equipos de trabajo y de las sustancias para las que se le autoriza.
Dispone de los equipos de proteccidn individual adecuados para la utilizacidn de los equipos de trabzsjo y sustancias para las que ze le
autoriza.
Designa z lz personz abajo designada come examinader para que comprusbe la destrezz en lz utilizacidn da los equipos y productos parz los
que se le guteriza.

o oo o o
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PryConsda Autorizacion de uso. Dos pasos.

El responsable del centro de trabajo autoriza al trabajador 2 hacer uso de los siguientes equipos y productos quimicos:

EQUIPO DE TRABAIOD

EQUIPC DE TRABAID

PRODUCTO QUIMICO

PRODUCTO QUIMICO

MINGUNO

MINGUNO

EL TRABAJADOR ES CONOCEDOR QUE LA UTILIZACION DE CUALQUIER OTRO EQUIPO DE TRABAJO O
PRODUCTO QUIMICO LE ESTA EXPRESAMENTE PROHIBIDA.

El responsable del centro o del trabajedor.
Autorizo y designo

Fdo:
Fecha:

El Examinador, Acepto.

Fdo:
Fecha:

El trabajadeor. Acepto,

Fdo:
Fecha:

CONTROL DE LA APLICACION PRACTICA:
El examinzdor, mediante observacidn directa del uso del 2quipo y de los productes, verificard antes de gue sea definitiva Iz autorizacidn, que el
trabajador usa los equipos ¥ los productos guimicos de forma adecuads. Es decir, con la destreza suficiente v con €l cumplimiento de las normas.

En caso de entender gue el trabejador no es apto para zlguno de ellos, lo anotard en el cuadro siguiente, 5erd entregado al responsable del centro o del
trabajador, para gue se redacte una nueva autorizacidn, Asi hasta gue |z autorizacidn sez definitiva. La custodia del documento le corresponde &l
responsable del centro de trabajo, que podréd encargarlo a un gestor documental,

El Examinador. Tras verificar, declara.

Fdo:
Fecha:

Equipos y Sustancias para los que el trabajador
no es apto.

El responsable del centro. Enterado.

Fdo:
Fecha:

planta « 28020 Madrid, Espana » Tel.: 91 514

ta. Cuatro Caminos, 6y 7 - 10
SERVICIO DE PREVENCION. C:
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GESTION PREVENTIVA EN EL
DEPARTAMENTO DE OBRAS
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\o\ GESTION PREVENTIVA, DPTO, DE
PIrycoisa oBrAS. Esquema.

Trimestre Pasado

Trimestre Actual

Visitas Trﬂgal.

Asesoria Preventiva

L
()]
\czp Visitas Trimestral. CD |C_>
Q Organismos pTd %
= Oficiales = :
(7))
S 2] =
L] Siniestralidad L <
I.|_J Trimestral : <C
a) ol 5
) Cambios (@) )
1 normativos y otras o %

P fuentes. n_
= oS
T — =
Campay a
Prevencion Ipos o

de obray CSSFE.

OBRAS

1

DECISIONES

ACTA/SEMANAL FIRMADA.
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Puntos de control /
seguimiento. Visitas
trimestrales.

Actualizacion
Trimestral Ev.
Riesgos, ESS y PSS.

AV Vs

Manual de gestion
Dptos. Afectados

(obras, compras,
Arquitectura...)

Campanas

}e\ cién en obra.

)
Campanas de
Prevencion Equipos
de obray CSSFE
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SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS
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pryconsa SQLUCIONES TECNICAS Y OTRAS.
GEOTECNICO:

DEFINICION DE CORTE TEMPORAL EN EL
ESTUDIO GEOTECNICO

Obligatorio. Incluido en el Geotécnico.

Muros de sétano. Definicién en proyecto.




\
W SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS.

pryconsa

GEOTECNICO:

5.4.) Excavabilidad y Pendientes de talud. Sistema de sujecion de muro; zanjas de servicios

¢ Los materiales presentes en el mvel “T” (relleno) y "II"" (arena de nuga) del subsuelo de la
parcela en estudio, son de material facil excavabilidad “tierra”, por lo que el arranque vy la
carga de materiales se puede realizar con los sigmentes equipos convencionales: Palas
cargadoras y retroexcavadora de brazo profundo aproximadamente 5 50 m (tipo Poclain) o la
retroexcavadora nuxta (pala y retro) valida también para zanjas de servicio.

Al efectuarse el vaciado de la excavacion al amparo del cerramuento constriudo, se debera vaciar la
zona de nucleo de parcela hasta la cota inferior de solera de sotano, debiéndose mantener a modo de
contrafuerte de muro perimetral de cierre, la capa superficial de relleno con pendiente 1H: 1V.

¢ DPuesto que en el entorno existen construcciones edificaciones vecinas soterradas o de
servicios, se aconseja que el tipo de sujeciones en caleza, sea mediante vigas de celosia
distribuidas en forma de esquineros, bien acodalados a las caras de muro perpendiculares; y en
los puntos intermedios de muros laterales se podran soportar de forma directa con los mveles
de forjados de las plantas de sotano 1° y 2°, avanzando y sustituyendo el contrafuerte
provisional de tierras.

¢ Para la excavacion de zanjas de servicios con servicios en sotano, estas se podran construr en
el seno del relleno con pendiente 1H:3V, para alturas de zamjas h < 1,5m. Para zanjas de
servicios con alturas h > 2.0m, se requiere excavar por bataches y sujetar con encofrado
metalico o madera vertical, con travesafios en cabeza y puntos mntermedios.
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pryconsa SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS.

Tras la estructura.

Protege en ejecucion
y trabajos posteriores.

Varios sistemas.
Codigo Tecnico y UNE
13.374.
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pl‘ygonsa SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS.
Barandilla, Prev. Trabajos Posteriores.
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pryconsa SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS.
Barandilla, Prey. Trabajos Posteriores.
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pryconsa SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS. Barandilla.
Provisional [ definitiva, Escaleras
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pryconsa SQHIONES TECNICAS Y OTRAS. Sefializacion
sobre autorizacidn previa de retirada.,

»x No retirar
protecciones.

» Procedimiento.

" SIN PERMISO, NO RETIRES

PROTECCIONES

» Informacion a los
trabajadores.

lllllllllll

-

nta * 28020 Madrid, Espana » Tel.: 91 514 03 00. Fax: 91 535 35 24 WWW. Pryconsa.es NG

Gta, Cuatro Camines, 6y 7 - 107 pla
SERVICIO DE PREVENCIOJ. Carlos Montero Gutiérrez. cmontero@pryconsa.es



)

pryconsa SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS. Proteccion
ventanas. Limpieza.
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SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS. Proteccion
ventanas. Limpieza.

» Diseno:
+ Integracion.
+ Del Jefe de obra.

+ Art. 15. P. Colectiva.

Gta, Cuatro C
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pl‘YCOnSa SOLUCIONES TE.CNICAS Y OTRAS. Proteccion de
Techo planta baja.

PROTECCION PERIMETRAL DE TECHO DE
PLANTA BAJA

Prolongacion del mecano en 2 calles + Red bajo
entablado.

Omegas de Pilar.

« Proteccion Colectiva. No lineas de vida y
similares.
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pryconsa SOLUCIONES TECNICAS Y OTRAS, Proteccion de

Techo planta baja. Ejemplo.
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pl’YCOnSQ SOLUCIONES TE.CNIFAS Y OTRAS. Protec<.:|0n de
Techo planta baja. Ejemplo. Omegas de Pilar.
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l‘YCOllSCl SOLUCIONES TE.CNIFAS Y OTRAS. Prot.e,cqon de
Techo planta baja. Ejemplo. Prolongacion.
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RESUMEN FINAL
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Pryconsd Resumen

Respecto de la empresa en general:

Responsable Produccion es el Responsable de
Prevencion.

Servicio de Prevencion sin mando. Sélo
Asesoramiento; Asesoria Preventiva.

Menos componentes del Servicio de Prevencion y
mas asuncion de labores preventivas en los
Departamentos.

Reuniones y Campafnas de prevencion con todos
los niveles jerarquicos de la empresa.
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Pryconsd Resumen

Respecto de la obra:
El Encargado de Prevencion en obra.
Reuniones diarias en la organizacion de los tajos.
Certificados de idoneidad en las protecciones.
El documento de recordatorios de adopcidon de medidas.
Implantacion de una cultura de no retirar protecciones sin permiso.
Barandillas para los previsibles trabajos posteriores.
Barandillas. Soluciones provisionales integradas en las definitivas.

Busqueda de Ila asuncion de responsabilidades preventivas.
Soluciones disenadas por la propia obra.

La proteccion colectiva en fase de estructura. El techo de planta baja.
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MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION.

Carlos Montero Gutiérrez.

Asesoria Preventiva

cmontero(@Pryconsa.es
91 514 03 00. Ext. 209.
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