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Sistema S
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Red de Seguridad con cuerda perimetral 230 kN
para uso horizontal. Dimensiéon >35m?
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Proteccion en cubiertas fragiles

Senalizacion # Proteccion
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« Las redes de seguridad a instalar en estructuras
(metalicas, madera, etc.), seran certificadas bajo Ia
normativa UNE EN 1263 “Sistema S “.

* La colocacion de las redes de seguridad se hara lo mas
cerca posible del nivel de trabajo. En cualquier caso, |

altura de caida exterior e interior no superara ios 6 metros.

* La altura de caida (Hr) no superara los 3 metros a una
distancia horizontal de los puntos de anclaje perimetrales
de 2 metros.
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« La distancia libre por debajo de la red, que ha de estar

bien tensa, sera mayor o igual a 3 metros.
« En la union de las redes por cosido, no quedaran

distancias sin unir mayores de 100 mm. dentro del area de

la red.
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Sistema S de redes de seguridad

Procedimiento de colocacion

« Extender las redes en el suelo de la obra y proceder al cosido de la cuerda
de union.

* Sino se han unido en el suelo, desde PEMP se procedera a la union de las
distintas tramadas que no han sido cosidas en el suelo. Deberan unirse
estas con cuerda de unién (7,5 kN), pasada malla a malla, con nudos cada
cinco mallas, a fin de garantizar que no se formen aberturas superiores a

las de una malla (100 mm.).
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Sistema S de redes de seguridad

Procedimiento de colocacion

« Se priorizara la utilizacion de elementos auxiliares de
elevacion. Solo en casos excepcionales donde no sea
posible, los operarios utilizaran sistemas anticaidas.
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Sistema S de redes de seguridad

Procedimiento de colocacion

« Seria interesante que los panos de red fuesen ajustados en
sus dimensiones a las necesidades de la obra.
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Sistema S de redes de seguridad

Procedimiento de colocacion

« La separacion entre
puntos de atado debe
ser inferior a 2,5
metros.

 Las cuerdas de atado
seran certificadas con
una resistencia de 30
kN.

(Es practica habitual
utiizar cuerdas de
atado de menor
resistencia a
distancias de atado
menores).
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Sistema S de redes de seguridad

Procedimiento de colocacion

Cuerda perimetral Cuerda de atado

Anclaje de la red a esquina. Anclaje de la red a viga.
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Sistema S de redes de seguridad

Procedimiento de colocacion
o,

Cuerda de atado
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Sistema S: Norma UNE EN 1263-1
Instalacion de redes con cuerdas de atado
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Para calcular cada punto de anclaje, la carga caracteristica P
debe ser al menos 6 kN para una altura de caida de 6 m.
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Sistema S: Norma UNE EN 1263-1
Instalacion de redes con cuerdas de atado
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Para el calculo de la estructura soporte s6lo deben considerarse tres
cargas caracteristicas de 4 kN, 6 kN y 4 kN, aplicadas en la posicion mas
desfavorable 6 m. entre el plano de trabajo y la red de sequridad
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Sistema S
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La red debera quedar lo mas ajustada posible a los elementos estructurales, evitando la
fopnasinpae MeBcosS.eiiredaisussda perimetral y la estructura, para evitar posibles caidas.



Sistema S: recomendaciones de uso
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Sistema S
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Proteccion perimetral

Con el Sistema S ya hemos protegido la caida interior durante los trabajos
en la estructura.
Ahora sera necesario proteger la caida perimetral. Para ello, podremos
utilizar:
- Barandillas de proteccion atornilladas o soldadas a la estructura
metalica.

 Redes de seguridad verticales.




Proteccion perimetral con red

El procedimiento de montaje de las redes de seguridad verticales sera el
siguiente:

« Se colocaran unos cajetines metalicos atornillados a cada pilar de
la estructura metalica.

* En esos cajetines se embutiran unos perfiles metalicos de 1,50 m
de altura. Dichos perfiles verticales estaran dotados de una anilla
cilindrica soldada en el extremo superior a través de la cual, se
pasara un cable de acero por dentro de la misma, que sera tensado
a lo largo de todo el perimetro mediante una carraca.

© Ramoén Pérez



Proteccion perimetral

« Una vez instalado esto, utilizando plataformas elevadoras se
instalaran unas redes de seguridad a lo largo de todo el perimetro,
sujetas en la parte superior al cable y en la parte inferior a la propia
estructura metalica. Esta sujecion se realizara mediante el atado
con cuerda de unidon certificada. Las redes se coseran unas con
otras de manera que no quede hueco alguno entre las mismas.
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Proteccion perimetral
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Edicion n® 0F
Cédigo: DC 009
Fecha: 11 enero 2011

Cue las redes de segundad oel “Sistema 5 AZ M100 Q" suminmistradas a la Empresa
ESTRUCTURAS DE TOTANA S A "ETOSA" cumplen los requisitos de la noma
europaa “UNE EN 1263-1 Redes de Segundad, requisilos de seguridad, métodos de
ensayg”

4 Caracteristicas de las Redes de d
Fibra utilizada poliamida 8.8 ht industrial
Cuerda de malla dtex entrada 60,160 CERTIFICADO
Cuerda da malla dtex sakda 77 850

Cuerda de malla @5mm (previo termofjacion)
Cuerda de malla a4, 7mm (una vez termofjada)
Lado de malla 100mm entre nudos

Cuerda penmetral diex entrada 791.000 D E
Cuerda perimatral diex salida 985 000

Cuerda perimetral @14mm (con distintivos de color segun dimension de
a8 redes)

 Cormctaioions mecieicss. (cags de okra slrgariert) CONFORMIDAD

# Cuerda de malla 386,62 Kg.T
» Cuerda perimetral 3.387,12 Kg#

YYYVYYYYYN

Lo que firmo a los efecios oportunos &n Benel a 22 de enern de 2.011 DEL

REDESMAR
Dpio. de Calidad
Maria del Mar Rodriguez

| SISTEMA S

REDESMAR GARBEN es miembro del

COMITE EURCPED DE NORMALIZACION CENTCSIWGT “Redes de Segundad”

Grupo de Trabajo AEN/CTNEVSCIGTZ pam la elaboracidn y revisidn de la nonma suropes
EN 1263-1y2

COMITE EURCFED DE NORMALIZACION CENTCSIWG1D "Barmndiliey”

Grupo de wabajo AENCTNEVSC2GTOMA para la elaboracihn y réwision de la norma
surcpea de "Sistemas Provsonales de Proteccion de Bordes”

GRUPD DE TRABAJD POR AEMOR PARA LA ELABORACION Y REVISION DE LA
NORMA de Redes  de Segundad Bajo Forjados AEN/CTNE1/SCHGTOE
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"GARBEN' ;s ibution group ﬁ REDESMAR

MANUAL DE INSTRUCCIONES PARA
REDES DE SEGURIDAD SISTEMA “5"

UNEEN1263-1y2

Edicidén noviembre de 2.010

M"ﬁh%ﬂ

T A L

GARDEN-REDESMAR, ey mismbro del Grupo de Trobajo AEN /CTEL/SCI/GTOR por
AENOR pore lo eloboracidn y revisidn dre los furo Norman de Redes de Segureidod UNE EN 1263-1y 2

GARBEN-ALDESMAR r1 miembro del Grupe de Trobaje OLALAN pera la riabaracidn y
reviidn de lo Guia Técnica de Redes de Seguridiod

© Ramon Perez Merlos — Jose A. Garcia Haro

Debera acompanar un
Manual de Instrucciones
para su uso e instalacion

Si no es de aplicacion,
procedimientos de montaje
con su correspondiente
evaluacion de riesgos



Uso, mantenimiento y almacenamiento

Redes y cuerdas de sequridad

Revisar periddicamente.

Aislar de fuentes de calor.

Limpiar cada vez que se manipulen.

No manipular incorrectamente, cortar mallas, cuerdas, etc.
Retirar la que haya sufrido cargas similar al peso del cuerpo humano.

Retirar las que presenten defectos criticos.
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Para tener la posibilidad de
efectuar ensayos a traccion
durante su vida util vy
comprobar las mermas que
ha sufrido por abrasion
envejecimiento, etc.
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Protecciones colectivas
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Proteccion en invernaderos
Redes de seguridad
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CerALUM
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Proteccion en invernaderos
Redes de seguridad

Fijacion de redes de seguridad

Elementos de fijacion:

 Ganchos S sujetos a cancamos GARBE

 Mosquetdn tipo bombero sujetos a cancamos
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Invernaderos CerALUM
proteccion perimetral \/uLMA
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Invernaderos

proteccion perimetral

Anclaje de redes de seguridad

Agujeros fijacion

Red de seguridad

N
.

PIE LATERAL

Agujero ensamblaje

Placa base

PLACA BASE

PIE LATERAL

ofafiRa3oad febrevie des2:008¢ A. Garcia Haro

GARBEN)
CErﬁLuM



Invernaderos

proteccion perimetral

Anclaje de redes de
seguridad

Placa base a

canalon para
poste de red

CerALUM
\YJuLMA

© Ramoén Pérez Merlos — José A. Garcia Haro



Invernaderos

proteccion perimetral

Anclaje de redes de seguridad a postes

© Ramén Péggj@eﬁci)én de redes de seguridad a postes

s — Josée rcia Haro



Invernaderos

proteccion perimetral

Anclaje de redes de seguridad a postes
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Dispositivo de anclaje multifuncional




MultiGarBen)

La proteccion desde el inicio

.. soluciones practicas en
obras de construccion

a partir de elementos
textiles
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Distema %zz‘gyraf o ﬂevefzczb”fz

Dispositivo de anclaje multifuncional UNE EN 795-A1/B

» Equipo de Proteccion Individual — EPI's

> Protecciones colectivas.

* Lineas de anclaje
* Redes de seguridad

= Sistemas de proteccion de borde
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MultiGarBen)
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;Para qué emplearlo?
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;Para qué emplearlo?
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MULTIGARBEN / Composicion

vaina Cinta principal

Elemento Trabillas salva-esquinas
de anclaje

© Ramoén Pérez Merlos — José A. Garcia Haro



Enroiiar a eje minimo
2 "avueltas

TIEMPO DE ANCLAJE 1 MINUTO
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MULTIGARBEN lvalna de retencién y control
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MULTIGARBEN 50 M3

Dispositivo de triple anclaje para fijacion de sistemas de seguridad

a elementos resistentes en obras de construccion
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MULTIGARBEN / Trabillas salva-esquinas

\
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ARISTAS DE PILARES / abrasion
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Simulacion / retencion de caida
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MULTIGARBEN 50 A1/ anclaje a caseton
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MULTIGARBEN 50 M1

Atado a chimenea
como elemento
resistente
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Mantenimiento
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e : : MoltiGarB
Rehabilitacion en interiores @
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e : : MoltiGarB
Rehabilitacion en interiores @
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e k2 : : MoltiGarf
Rehabilitacion en interiores @
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- ., . . MultiGarB
Rehabilitacion en interiores
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MultiGarBen)

cZ[tz'ﬁ'...zaw:z'é’n CoOMe ﬁoteccz’én colectiva

Lineas de %ncfg@
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Lineas de anclaje UNE EN 795
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PERRILLOS
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Colocacion de barandilla
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Lineas de anclaje / fase de tabiqueria
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Ejemplo de obra Industrial
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Elemento de sujecion de linea de anclaje
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Lineas de anclaje UNE EN 795

Instalacion de soportes y muros cortina
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Lineas de anclaje para uso de EPI's
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P . v T
Limita la deformacion entre dos puntos cercano
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Caidas de altura - EPI's
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Caidas de altura - EPI's
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Caidas de altura - EPI’

S
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Caidas de altura - EPI's
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Caidas de altura - EPI's

Colocacioén idonea
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MultiGarBen)

cZ[tz'ﬁ'...zaw:z'é’n CoOMe ﬁoteccz’én colectiva
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Posible golpeo de los trabajadores / sistema peligros
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Posible golpeo de los trabajadores / sistema peligroso
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[&Cémo solucionar estos riesgos? J

© R@@U&IQ me,pmt&gesaala qgue protege?



¢,Como solucionar estos riesgos?

= . o2
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Requisito de seguridad no apropiado / terminara quitando la barandilla para acabar

© Ramoén Pérez Merlos — José A. Garcia Haro




Sistema V con ele
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Muy importante

Principio de amortiguamiento optimo en el diseno de los sistemas
de proteccion.

Los Sistemas de proteccion colectiva disenados para retener caidas de
los trabajadores, deben ser capaces de resistir las cargas dinamicas y
ademas, tener un nivel de deformaciéon que permita transformar la
energia cinética con la finalidad de minimizar las posibles lesiones que
puedan sufrir las personas.

Los sistemas de proteccion que se muestran a continuacion han sido
desarrollados por diversas empresas en base a unos procedimientos
y calculos.

En caso de pretender aplicar sistemas similares, sera necesario
someterlos a estudio y a los ensayos pertinentes para garantizar la
eficacia de los mismos.
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£TOSA
Servicio Moncomunodo de Prevendidn

Sisterna Multigarben confijacion
requlable imediante tringuete) s eto

Fed Vedical :
a pilar de hornigon armado

Fed Yedical

Hotca embutica en cajetin
tetalico embutido en el
forjado sanitario

---------------------------------------------------------------- e e e

PLANTA BAJA 4,5m - CUBIERTA INCLINADA - VOLADIZO 0,85m
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[Sistema V con elevacion del punto de anclaje - Montaje.]

Fijacion en cabeza de pilares
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Cajetines para horcas

90x90x3mm
<%/ Zuncho

| Hormigén

PVC S e | Anclaje
para horcas de 60x60x3mm  (ESEER S definitivo




[Sistema V con elevacion del punto de anclaje — Dispositivos en espera}
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Sistema V con elevacion del punto de anclaje — Montaje red.
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[Sistema V con elevacion del punto de anclaje — Colocacion viguetas}




Sistema V con elevacion del punto de anclaje — Colocacion bovedillas.
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Montaje ferralla]

Sistema V con elevacion del punto de anclaje
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A partir de aqui ...
... €s cuando actuan la mayoria de Sistemas de proteccion conocidos.
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Cubiertas inclinadas / objetivo tejero

Redes de seguridad sistema U
Clase C — UNE EN13374
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Sistema de protecciéon de borde 13374 clase C
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e r SPPB Clase C
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Sistema de proteccion de borde 13374 clase C

| i
Montaje del sistema desde la planta inferior
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Sistema de protecciéon de borde 13374 clase C
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Proteccion en patios interiores / montaje planta inferior
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Sistema de proteccion de borde 13374 clase C
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Fijacion desde planta inferior
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Sistema de proteccién de borde 13374 clase C

V\
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Proteccion en cubiertas inclinadas
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Sistema de proteccion de borde 13374 clase C

Aticos / protecciones personalizadas

© Ramoén Pérez Merlos — José A. Garcia Haro



Sistema de proteccion de borde 13374 clase C
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Aticos / protecciones personalizadas
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Sistema de protecciéon de borde 13374 clase C
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Evita la caida a distino nivel
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Sistema de proteccion de borde 13374 clase C

% - . Ly
Evita la caida a distinto nivel
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Sistema de proteccion de borde 13374 clase C
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Proteccion en cubiertas inclinadas
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Slstema de proteccmn de borde 13374 clase C
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Proteccion en cubiertas inclinadas / tabique palomero
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Sistema de protecciéon de borde 13374 clase C
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Colocacion de teja sin quitar la proteccion colectiva

© Ramoén Pérez Merlos — José A. Garcia Haro



Sistema de proteccion de borde 13374 clase C
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Sistema de proteccion de borde 13374 clase C
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Colocacion de teja sin quitar la proteccion colectiva
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Sistema de protecciéon de borde 13374 clase C
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Se desmontaran las protecciones desde la planta inferior
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Desmontaje del sistema desde la planta inferior
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Sistema de protecciéon de borde 13374 clase C
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Redes de apantallamiento
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MULTIGARBEN disEositivo de anclaje
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Redes de apantallamiento
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Redes de apantallamiento
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